
Με αφορμή την έγκριση προγραμμάτων σκακιού από το Υπουργείο Παιδείας, στα πλαίσια των
Εργαστηριών Δεξιοτήτων για το σχολικό έτος 2023 – 2024, το σχολείο μας ανέλαβε την εκπόνηση
του σχετικού προγράμματος που προβλέπεται για την ΣΤ΄ τάξη. 
Στο σχολείο μας, επίσης, εγκαινιάστηκε και λειτουργεί σκακιστικό κέντρο, με σκοπό την εισαγωγή
του  σκακιού  στη  σχολική  ζωή  των  παιδιών.  Πολλά  παιδιά  των  τριών  μεγαλύτερων  τάξεων
διασκεδάζουν μαθαίνοντας με το σκάκι, τόσο στα διαλείμματα όσο και στο ολοήμερο, πάντα με
επιτήρηση και καθοδήγηση.
Το σκάκι, ως πνευματικό παιχνίδι – άθλημα, εξασκεί και αναπτύσσει τις δεξιότητες του νου. 
Ενδυναμώνει την  κριτική σκέψη, τη  μεθοδικότητα και την  αντιληπτική ικανότητα, αλλά και
καλλιεργεί μια σειρά  συμπεριφορών όπως η υπευθυνότητα και η αυτοκριτική στάση.
Το σκάκι έχει αποδειχθεί ότι: Αυξάνει την ευφυΐα, βελτιώνει τη μνήμη, βοηθά στην ικανότητα για
συγκέντρωση για  μεγάλα  χρονικά  διαστήματα,  αναπτύσσει  τη  δημιουργικότητα  και  την
αναλυτική σκέψη, βελτιώνει τις μαθητικές επιδόσεις, αναπτύσσει την ικανότητα για στρατηγικό
σχεδιασμό και λήψη αποφάσεων, βοηθά στην κοινωνικοποίηση των παιδιών.
Το σκάκι  είναι  ένα  παιχνίδι  που προσφέρει  ευρύ φάσμα πλεονεκτημάτων για  τα  παιδιά  όπως:
γνωστική  ανάπτυξη,  συγκέντρωση,  υπομονή,  αθλητικό  πνεύμα,  στοχοθέτηση  και  προσήλωση,
ανάλυση  περιπτώσεων  και  επίλυση  προβλημάτων,  βελτίωση  μνήμης,  αναλυτική  και  συνθετική
σκέψη,  δημιουργικότητα,  ανθεκτικότητα,  διαχείριση  χρόνου,  στρατηγικό  σχεδιασμό,  κοινωνική
αλληλεπίδραση, ακαδημαϊκές επιδόσεις, διά βίου μάθηση και όλα αυτά με διασκεδαστικό τρόπο. 
Συμπερασματικά, πέρα από τη φήμη του ως ένα πνευματικό άθλημα και διανοητικά προκλητική
ασχολία, το σκάκι παρέχει μια μοναδική ευκαιρία στα παιδιά να αναπτύξουν σημαντικές δεξιότητες
ζωής και να προωθήσουν την προσωπική τους ανάπτυξη. 
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